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A n fé n g e r ku rS Einstieg jederzeit moglich

Das Judozentrum Krems bietet Judo-Trainings fur alle Altersgruppen an.
Vom Hobbysportler bis zum Wettkampfer, vom Kind bis zum
Erwachsenen ,Judoneuling” findet jeder bei uns eine offene Ture.

Eltern-Kind (ab dem 3. Geburtstag)
Fr von 15:00 bis 16:00

Schuler (ab dem 6. Lebensjahr)
Gruppe 1- Montag & Donnerstag

Mo von 16:15 bis 17:15 / Do von 17:00 bis 18:00

Gruppe 2 - Mittwoch & Freitag
Mi von 16:15 bis 17:15 / Fr von 16:15 bis 17:15

Erwachsene

Mo von 19:00 bis 20:30 o) S35 952

Do von 18:15 bis 19:45 ¥ *‘ N4
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wir trainieren K < -

im Dojo in der Kremser Sporthalle :

in der Wagramhalle in Kirchberg am Wagram

(Mi von 17:00 bis 18:00)

in der Volksschule Hadersdorf-Kammern

(Do von 17:30 bis 18:30) Lo
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